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CHECHR S

UMYT OKNA A ZALUZIE (VNITRNI | VENKOVNI)
UMYT RADIATORY
UMYT STROPN{ SVITIDLA, KLIMATIZACE

VYSAT PAVUCINY ZE STROPU, ZA SKRIN{, ZA POSTEL{

UMYT ZASUVKY A VYPINACE
VYLUXOVAT A VYTRIT PODLAHU, VCETNE LIST

SETRIT PRACH Z VESKEREHO NABYTKU
SETRIT PRACH Z VEC{ NA POLICICH A SKR
VYTRIDIT VECI ULOZENE NA SKRINICH

{NKACH
UMYT POVRCH VESKEREHO NABYTKU + UCHYTY

NALESTIT SKLA A ZRCADLA
OSAT SEDACKU OD DROBKU A PRACHU

Vv

USPORADAT VECI V SKRINKACH A ZASUVKACH
OPRAT PERINY A POLSTARE

OTOCIT MATRACI, POPR. OPRAT JE]{ POVLAK
DALE STEJNY POSTUP JAKO V OBYVACIM POKO]!
VYDEZINFIKOVAT DETSKE HRACKY

VYTRIDIT NEPOUZIVANE HRACKY

UMYT MIKROVLNKU A VSECHNY MALE SPOTREBICE
UMYT LEDNICI A ODMRAZIT MRAZAK

VYCISTIT TROUBU, VARNOU DESKU, SPORAK

UMYT POLICE A SKRINKY (IDEALNE | UVNITR)
VYCISTIT A VYDEZINFIKOVAT DREZ

VYLUXOVAT A VYTRIT POD KUCHYN. LINKOU A LEDNICI

USPORADAT VECI V SKRINKACH A ZASUVKACH
ZLIKVIDOVAT STARE TOALETN{ POTREBY A KOSMETIKU
UMYT SPRCHU A VANU

UMYT TOALETU A DLAZBU KOLEM VYDEZINFIKOVAT
UMYT OBKLADY, KOLEM WC VYDEZINFIKOVAT

UMYT STETKU NA WC, ZVAZIT JE} VYMENU

SETRIT PRACH Z VESKEREHO NABYTKU A TECHNIKY
SETRIT PRACH Z VECI NA POLICICH A SKRINKACH
VYTRIDIT VECI ULOZENE NA SKRINICH

UMYT POVRCH VESKEREHO NABYTKU + UCHYTY
NALESTIT SKLA A ZRCADLA

OSAT, POPR. VYCISTIT CALOUNEN{ ZIDLI

e SETRIT PRACH Z VESKEREHO NABYTKU A TECHNIKY
e ZBAVTE SE VSEHO NEPOTREBNEHO A NEFUNKCN{HO

Tento Checklist slouzi vphradné k tomu, aby pomohl s organizaci tklidu v domacnosti tém, kteri delaji tiklid svépomoci bez ticasti profesiondla a neodrazi
profesionalni postupy pracovnikii Akademie Giklidu.



