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CHECKLIST

umýt okna a žaluzie (vnitřní i venkovní)
umýt radiátory
umýt stropní svítidla, klimatizace
vysát pavučiny ze stropu, za skříní, za postelí
umýt zásuvky a vypínače
vyluxovat a vytřít podlahu, včetně lišt

 
 
 

umýt mikrovlnku a všechny malé spotřebiče
umýt lednici a odmrazit mrazák
vyčistit troubu, varnou desku, sporák
umýt police a skříňky (ideálně i uvnitř)
vyčistit a vydezinfikovat dřez
vyluxovat a vytřít pod kuchyň. linkou a lednicí

 
 
 setřít prach z veškerého nábytku

setřít prach z věcí na policích a skříňkách
vytřídit věci uložené na skříních
umýt povrch veškerého nábytku + úchyty
naleštit skla a zrcadla
osát sedačku od drobků a prachu

 
 
 

uspořádat věci v skříňkách a zásuvkách
zlikvidovat staré toaletní potřeby a kosmetiku
umýt sprchu a vanu
umýt toaletu a dlažbu kolem vydezinfikovat
umýt obklady, kolem wc vydezinfikovat
umýt štětku na wc, zvážit její výměnu

 
 
 uspořádat věci v skříňkách a zásuvkách

oprat peřiny a polštáře
otočit matraci, popř. oprat její povlak
dále stejný postup jako v obývacím pokoji
vydezinfikovat dětské hračky
vytřídit nepoužívané hračky

 
 
 

setřít prach z veškerého nábytku a techniky
setřít prach z věcí na policích a skříňkách
vytřídit věci uložené na skříních
umýt povrch veškerého nábytku + úchyty
naleštit skla a zrcadla
osát, popř. vyčistit čalounění židlí

 
 
 

setřít prach z veškerého nábytku a techniky
zbavte se všeho nepotřebného a nefunkčního

 
 
 

Tento Checklist slouží výhradně k tomu, aby pomohl s organizací úklidu v domácnosti těm, kteří dělají úklid svépomocí bez účasti profesionála a neodráži
profesionální postupy pracovníků Akademie úklidu. 

 


